vl Het Sieunp i

A noord-beveland

U bent er voor de ander, het Steunpunt
Vrijwilligerswerk en Mantelzorg is er voor u!

e Vrijwilligers en De gemeente Noord-Beveland hecht grote
mantelzorgers; waarde aan haar vrijwilligers, vrijwilligers-
is er een verschil? organisaties en mantelzorgers.

e Wat kunt u
verwachten van Om u zo goed mogelijk te ondersteunen
het Steunpunt? heeft zij een Steunpunt Vrijwilligerswerk
e Bereikbaarheid en Mantelzorg opgezet.

Vrijwilligers en Mantelzorgers zijn mensen die zorgen voor familie,
vrienden of buren, die door problemen met hun
mantelzorgers; gezondheid hulp nodig hebben. Een mantelzorger
zorgt vaak uit liefde en persoonlijke betrokkenheid.
is er een verschil? Het geven van mantelzorg is iets vanzelfsprekends.

Er is vaak geen keus. Een kind blijkt gehandicapt, een vader gaat dementeren, een partner krijgt
een chronische ziekte, een vriend krijgt een hersenbloeding of een buurvrouw wordt slecht ter been.

Dit is ook het grote verschil met vrijwilligerswerk. Deze mensen kiezen voor dit werk. En kunnen er
ook mee stoppen op het moment dat zij dit zelf willen. Zowel mantelzorgers als vrijwilligers hebben
regelmatig vragen of lastige kwesties die ze graag willen bespreken. U kunt daarvoor terecht bij het
Steunpunt Vrijwilligerswerk en Mantelzorg van de gemeente Noord-Beveland.



Wat kunt u verwachten van het Steunpunt?

Het Steunpunt op Noord-Beveland is er voor vrijwilligers, vrijwilligersorganisaties en mantelzorgers.

U kunt er terecht voor ondersteuning, informatie en advies. U hoeft (in principe) niet te betalen.

De consulenten zijn op de hoogte van regelingen en voorzieningen waar u gebruik van kunt maken.

Een huisbezoek behoort ook tot de mogelijkheden.

Vrijwilligerswerk en Mantelzorg

Het Steunpunt zorgt dat mantelzorgers elkaar
kunnen ontmoeten, zodat u ervaringen kunt uit-
wisselen. Voor de vrijwilligers is het Steunpunt
een vraagbaak. De consulenten verzamelen vrij-
willigersvacatures en helpen bij uw zoektocht en
bemiddeling als u het juiste werk heeft gevonden.

Vrijwilligersorganisaties

Het Vrijwilligerssteunpunt is er ook voor organi-
saties die met vrijwilligers werken. Zij kunnen er
hun vragen en vacatures kwijt. Ook is er een
materialenbank, waar u zaken kunt lenen en er
wordt een kopieerservice aangeboden.
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Bereikbaarheid

Website
Meer informatie vindt u op www.noord-beveland.nl
bij Het Steunpunt Vrijwilligerswerk en Mantelzorg.

Bezoek- en postadres

Het Steunpunt Vrijwilligerswerk en Mantelzorg is
gevestigd in het gemeentehuis. Per e-mail zijn wij
bereikbaar op info@noord-beveland.nl o.v.v.
Steunpunt Vrijwilligerswerk en Mantelzorg.

Openingstijden

Op werkdagen, behalve op woensdag, kunt
u telefonisch contact opnemen. Wilt u liever
persoonlijk contact, dan is het prettig als u
een afspraak maakt.

Uitgave gemeente Noord-Beveland,

afdeling Welzijn juli 201 3.
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